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ENTDECKEN SIE

UNSER seeleed

YOGA-ANGEBOT

UND FINDEN SIE INNERE RUHE
INMITTEN DES ALLTAGS!

Lassen Sie lhre Seele baumeln, atmen Sie durch

und tauchen Sie mit unseren ausgebildeten sowie
zertifizierten Yoga-Trainern ein in eine einstindige
Welt der Gelassenheit und Balance. Génnen Sie sich
diesen Moment der Entspannung und spiren Sie
die Harmonie von Kérper, Geist und Seele wahrend
Ihres Aufenthaltes in Bad Mergentheim.

Vom 04.05. - 26.10.2024, jeden Samstag

(ausgenommen in den Sommerferien, vom 03.08. - 07.09.2024)

Beginn um 10:30 Uhr, Dauer 1h

Gartensaal im Kurhaus
Lothar-Daiker-StraBBe 2

Rutschfeste Yogamatten und

Sitzkissen werden gestellt

Mitnahme eines Handtuchs ist gewiinscht

e

63@ Teilnahmegebiihr 15,- €
Inhaber Kurkarte, Schwerbehinderte, 10,- €
Schiiler und Studenten

Verbindliche Anmeldung & Bezahlung
bis Freitag 16:00 Uhr méglich
Tourist-Information

Altes Rathaus, Marktplatz 1

Telefon: +49 (0) 7931 57 4815
tourismus@bad-mergentheim.de
www.bad-mergentheim.de

Kundalini Yoga

04. Mai / 18. Mai / 08. Juni / 29. Juni

06. Juli / 13. Juli / 27. Juli / 21. September
05. Oktober / 19. Oktober

Yoga in der Tradition Krishnamacharya
25. Mai / 01. Juni / 28. September
26. Oktober

Yin Yoga
11. Mai / 14. September

Vinyasa Flow Yoga
15. Juni / 12. Oktober

Klangyoga mit Klangmeditation
20. Juli

Bad KTV Bad' i

Mergentheim Kur- und Tourlsmusverein Mergent.h m

Bad Mergentheim e.V.
Kurverwaftung



