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Bilderbücher und Erzählungen: 
 
Oskar und die Uhr. Von Vilma Costetti.  
Wie lange dauert es denn noch? Oskar hat aufregende Dinge erlebt, die er unbedingt sofort seiner 
Oma erzählen möchte. Doch auch Oskars Mama hat viel mit Oma zu bereden. Und das dauert und 
dauert! Zu lange, wie Oskar findet. Ab 4 Jahren. 
 
Nele Makreles leise Reise durch die Zeit. Von Andreas Kaufmann. 
Mitten im Unterricht der 1b wird die fantasievolle Nele Makrele vom Uhrenmännchen aus ihrem 
Schulbuch auf eine Reise durch die Zeit eingeladen. Sieben Kapitel erzählen von der Fahrt mit dem 
Fesselballon durch das Jahr bis zu einem Spaziergang durch die Sekunde. So erfährt Nele viel 
Wissenswertes über die Zeit. Ab 5 Jahren. 
 
Linas Uhrenbuch - Lina's book of hours. Von Margareta Fridén. 
In diesem zweisprachigen Lern-die-Uhr-Buch können Kinder die Mäusedame Lina durch den Tag 
begleiten: vom Aufstehen bis zum Schlafengehen. Lustige Reime und Illustrationen beschreiben Linas 
Tätigkeiten zu jeder vollen Stunde. Ab 4 Jahren. 
 
Die Uhr und die Zeit. Text von Hanneliese Schulz. 
Sehen, fühlen und begreifen: in diesem Band lernen Kinder die Uhr und die Zeit kennen. Eine 
ausklappbare Uhr mit beweglichen Zeigern bleibt beim Blättern sichtbar und animiert zum 
Ausprobieren und Üben. Mit fröhlichen Illustrationen und lustigen Texten zum Mitsprechen macht das 
Lernen doppelt Spaß! Ab 4 Jahren. 
 
Mein großes Wimmel-Uhrenbuch. Illustrationen von Sigrid Büsch. 
Ein ganzer Tag in der Stadt, da gibt es viel zu entdecken. Wer ist schon am Morgen unterwegs? Wo 
findet am Mittag der Markt statt? Mit diesem bunten Bilderbuch lernen Kinder spielerisch den Umgang 
mit der Uhr und die Uhrzeit kennen. Und dank der großen Wimmelbilder kommt keine Langeweile auf 
und es gibt immer Neues zu entdecken. Ab 3 Jahren. 
 

Sachbücher für Kinder: 
 
Zeit: Messbar, aber nicht zu fassen. Von Claudia Biermann. 
Zusammen mit Benny Blu lösen Kinder das Rätsel der Zeit. Es gibt Antworten auf Fragen, wie z.B. 
„Was ist Zeit?“, „Wie wird sie gemessen?“, „Wie entstehen Jahreszeiten?“ und viele andere. 
Ab 5 Jahren. 
 
Alles über die Zeit: Rätsel und Übungen für die Vorschule. 
Das Übungsbuch aus der Reihe LernSpielZwerge enthält viele abwechslungsreiche Aufgaben und 
Übungen zum Thema „Zeit“ und ist auf die Fähigkeiten von Vorschulkindern abgestimmt. Lustige 
Illustrationen zum Anschauen, Erzählen und Ausmalen (als Kopiervorlage) helfen den Kindern beim 
Üben und Lernen. Ab 5 Jahren. 
 
Die Uhrzeit: Aktiv lernen mit Magneten. Von Christina Braun. 
Spielerisch führt das Buch Kinder in die Welt der Uhren und der Zeit. Mit Hilfe von Magneten lernen 
sie Schritt für Schritt die Zeit kennen. Ab 4 Jahren. 



Ich kenne die Uhrzeit. Von Anette Hildebrandt. 
In diesem Übungsheft lernen Vorschulkinder und Grundschüler die verschiedenen Einheiten der Zeit 
und Methoden zur Zeitmessung kennen. Zusammen mit Lena und Jonas erleben Kinder eine 
Geschichte, in der sie zusammen lernen, die Uhr richtig zu lesen. Viele Illustrationen und Übungen 
helfen ihnen dabei. Ab 5 Jahren. 
 
Jetzt lerne ich alles über die Zeit. Von Ulrike Holzwarth-Raether und Ute Müller-Wolfangel. 
Spielerisch, mit Biber und Hund, lernen Kinder die Zeit kennen. In vielen altersgerechten und 
aufeinander aufbauenden Übungen (Kopiervorlagen) rund um Uhr und Zeit können sie ihr erworbenes 
Wissen anwenden. Ab 4 Jahren. 

Die Uhr und die Zeit. 
Reichlich illustriert werden in diesem Buch der Reihe „Wieso Weshalb Warum?“ Fragen rund um das 
Thema „Zeit“ beantwortet: u.a. „Warum gibt es Tag und Nacht?“, „Wie liest man die Uhr?“ oder „Was 
sind die Digitaluhren?“. Ab 4 Jahren. 

Sachbuch für Erwachsene: 
 
Wir lernen die Uhr. Von Jürgen Meywirth. 
Das Buch richtet sich an Kinder und Erwachsene in gleichem Maße. Die jeweiligen Bereiche sind 
deutlich durch unterschiedliche Farben gekennzeichnet. Auf den farbigen Seiten für Kinder werden die 
Funktionen der Uhr anschaulich und einfach erklärt. Die Seiten für Eltern sind dreigeteilt und 
beinhalten Hilfestellungen, die den Lernprozess unterstützen, sowie Anregungen und Geschichten 
rund um das Thema „Uhr“. 
 

Spiele: 
 
Uhrzeitenquartett.  
Ein Kartenspiel für Kinder. Ab 4 Jahren. 
 
Wer kennt die Uhr?  
Welche Uhrzeit zeigt Pauls Wecker morgens beim Aufstehen? Wann hat Paul in der Schule Pause? 
Spielerisch verbinden Kinder Situationen aus ihrem Alltag mit der passenden Uhrzeit. Variantenreiche 
Spielformen vermitteln auch die digitale Schreibweise und Zeitbegriffe wie „vor“ und „nach“. Die 
verschiedenen Spielvarianten werden unterschiedlichen Entwicklungs- und Altersstufen gerecht. 
Ab 6 Jahren. 
 

CD: 
 
Die Sterne – die Zeit. Von Kurt Haderer. 
Ein Hörspiel aus der WAS-IST-WAS Reihe. Das Trio Theo, Tess und Quentin lädt zu einer 
abenteuerlichen Wissensreise ein. Unterhaltsam werden Kindern die Themen „Sterne“ und „Zeit“ 
näher gebracht. Ab 6 Jahren. 
 

DVD: 
 
Conni lernt die Uhrzeit. 
Conni schwirrt der Kopf, um 9 Uhr soll sie im Kindergarten sein, um 2 Uhr beim Turnen und um 5 Uhr 
kommt Anna. Wie soll sie das ohne Uhr nur hinbekommen? Da beschließt Conni, dass es Zeit wird die 
Uhrzeit zu lernen... Ab 3 Jahren.  


